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Von Beatrice Wagner

UBER DIE ERNAHRUNG Krebs hei-
len — dieser Ansatz wird kontrovers
diskutiert und gilt hiufig als unseri-
6s. Zwar sind aus der Alternativ-
medizin Diiten bekannt, nach de-
nen wahlweise nur mit Trinkbarem,
mit Rohkost oder gar mit frisch ge-
pressten  Kalbslebersiften dem
Krebs auf den Leib geriickt wird.
Fiir die Wirksamkeit dieser Krebs-
diziten gibt es keine wissenschaftli-
chen Belege. Experten argumentie-
ren sogar, dass dadurch Krebspati-
enten weiter in eine Tumor-Kache-
xie, eine Auszehrung durch Krebs,
hineingeraten, zu der sie durch die
Erkrankung schon neigen.

Ulrike Kémmerer von der Frau-
enklinik der Universitit Wiirzburg
nimmt jetzt eine dieser Diéten wis-
senschaftlich unter die Lupe. Sie
untersucht die Theorie, ob man ei-
nen Tumor, der seine Energie aus
Zucker bezieht, einfach aushungern
kann, indem man auf Zucker wei-
testgehend verzichtet und sich an
eine Ol-Eiweil-Diit halt. Dazu
muss man wissen, dass viele Tumo-
ren einen anderen Stoffwechsel als
normales Kérpergewebe haben.

Gesunde Zellen gewinnen ihre
Energie, indem sie Traubenzucker
(Glukose) mithilfe von Sauerstoff
restlos in die Endprodukte Kohlen-
dioxid (CO,) und Wasser verbren-
nen. Tumorzellen dagegen vergiren
den Zucker ohne Sauerstoffver-
brauch nur bis zum Endprodukt
Milchsidure. Diese Milchsiure-
giarung ist allerdings weit weniger
effektiv als die Verbrennung des Zu-
ckers zu CO, und Wasser. Und das
heifst, Tumorzellen brauchen sehr
viel Traubenzucker, um ihren er-
hohten Energiebedarf zu decken.

Letztlich aber sind die Tumoren
auf den Milchsiureweg angewie-
sen. ,Denn ab einer bestimmten
Grofe konnen sie ihren Energie-
bedarf nicht mehr auf normalem
Wege decken, da die Menge an Sau-
erstoff begrenzt ist, die auf den
Blutbahnen angeschwommen
kommt. So erleiden sie einen Sauer-
stoffmangel, der sie am weiteren
Wachstum bremsen wiirde“, sagt
Kémmerer. Erhilt der Tumor in

Viel Gemiise und dazu eiweiBreiche Beigaben wie Fisch. Eine solche Di
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Gesund essen, Tumoren besiegen?

Erndhrungstipps bei Krebs sind umstritten. In Wiirzburg wird eine Diét wissenschaftlich gepriift

dieser Situation keinen Glukose-
nachschub, kénnte er zumindest am
weiteren Wachstum gehindert wer-
den. Fiir den Patienten heif3t das:
keine Siifsigkeiten, keine Kartof-
feln, kein Reis, keine Nudeln, wenig
Obst und nur spezielle Brotsorten.
Dafiir aber hochwertige Pflanzen-
6le kombiniert mit Joghurt, Eiweifs
in Form von Fisch, Fleisch, Wurst,
Kise, viel Gemiise und Niisse.
»Wichtig ist bei einer solchen Ol-
Eiweifd-Diiit, auch ketogene Diit
genannt, auf Omega-3-Fettsduren
im Essen zu achten, denn diese ha-
ben in zahlreichen Studien bewie-

sen, dass sie auch die Vermehrung
von Krebszellen verhindern koén-
nen. Sie sind also tumorinhibito-
risch®, sagt die Expertin. Besonders
geeignet sind Leindl und Hanf6l.
Doch eine solche Diit kommt
nicht fiir jeden Patienten infrage.
Sie ist ausschlieRlich bei weit fort-
geschrittenen Tumoren sinnvoll,
die bereits auf die Milchsiure-
garung umgestellt haben. Ob das
der Fall ist, liasst sich mithilfe einer
Untersuchung mittels Positronen-
Emissions-Tomografie (Pet) fest-
stellen. Die Zuckermenge, die ein
Geschwiir aufnimmt, ist bestimm-
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at soll groBRe Geschwiire am Wachstum hindern. Doch der wissenschaftliche Nachweis steht noch aus
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bar. Auch wenn ein Patient viel Ap-
petit auf Siifles hat, ist das ein ver-
riiterisches Zeichen.

Um die keratogene Diit auf
Krebsgeschwiire zu verifizieren,
haben die Wissenschaftler an der
Frauenklinik in Wiirzburg eine Stu-
die mit 30 Patienten begonnen. Die
Untersuchung liuft noch, aber nach
ersten Ergebnissen sprechen einige
Patienten tatsichlich sehr gut auf
diese Art der Krebsdiit an, vor al-
lem dann, wenn das verwendete Ol
reich an hochwertigen Omega-3-
Fettsiuren ist. Allerdings sei es
noch zu friih, um verlissliche Emp-
fehlungen auszugeben.

In die Studie kénnen auch noch
weitere Patienten aufgenommen
werden. Diese sollten fiinf Krite-
rien erfiillen: 1. Es ist ein fortge-
schrittener Tumor vorhanden. 2.
Dieser ist mithilfe von bildgeben-
den Verfahren oder mit einem Tu-
mormarker nachweisbar. 3. Es liegt
eine lange Therapiepause vor, be-
ziehungsweise die Standardthera-
pie wurde beendet. 4. Die Proban-
den konnen selbst essen und sich
versorgen. 5. Die Patienten miissen
die Krebsdiit wollen und sich nicht
von jemandem unter Druck gesetzt
fithlen. Der Wohnort ist hingegen
gleichgiiltig, denn wenn der Haus-
arzt mitmacht, ist auch eine Fernbe-
treuung moglich.

Fiir Interessenten: www.frau-
enklinik.uni-wuerzburg.de/
forschung/ketogene__diaet.htm

Die meisten Diiten zur Krebstherapie sind nur mit Vorsicht zu geniefsen

KETOGENE DIAT
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Krebsgeschwdr ist,
desto mehr Zucker
vergart es zu Milch-

auftritt. Die Diat wird
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Tumorgewebe bildet viel Milchsaure

Kaffee-Rizinus-Ein-
laufen. Gefahr:
Schlafstérungen.

BURGER-DIAT

B Alles ist erlaubt,
wenn es gut riecht
und schmeckt und
zudem roh ist. Das
giltauch fur Eier und
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Mangelernahrung werden. Gefahr: Man-  Kalbslebersaften und
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TumorgréBe in Gramm

Fleisch. Gefahr:
Mangelernahrung.

DIE PERFEKTE AUSZEIT

Hier wartet ein karibischer
Traum auf Sie!

Mit der NKL Nordwestdeutsche Klassenlotterie Barbetreiber auf
Saint Martin werden

Ein Leben unter Palmen st
der Traum vieler Deutscher -
fast 60 Prozent von lhnen
kannen sich vorstellen, mil
einem Lotteriegewinn in
elnerm anderen Land zu
leben. Aber auch ohne Lotte-
riegewinn kann Im Sommer
2008 dieser Traum wahr wer-
den, denn die NKL erméiglicht
giner Person Die perfekte
Auszet”,

Mit _Die perfexte Auszeit®
gent es f0r sechs Monate als
Betreiber einer Strandbar auf
die karibische Inse! Saint

Martin = traumhaftes Arbel-
ten unter karibischer Sonne,
miit Blick auf einen strah-
lend weiBen Strand und
das torkise Wasser des
Altantischen
Ozeans.

Neben der
vollstandig aus-

ME —

PERFEKTEAUSZEIT

| ung durch einen delitsch-

sprachigen Insel-Scout.
Vor und wah-
rend der

gestatteten Bar
erhalt der NKL-
Auszeitler einen maonathichen
Betrag von 1000 Eura for Un-
terkuntt und Yerplliegung, au-
Berdem Tickels fir den Hin-

und Roekflug und die Betreu-

Auszeit stelit \hm das NEL
Team untarstittzend zur
Saite, und wer .Die perfakte
Auszeit" mcht alleine verle-
ben mbichte, hal die Méglich-

keit, den Karibischen Traum
auch mit Partner/in oder
Fraund/in zu tellemn.

Was Sie dafir tun missen,

um Die perfekte Auszed® zu
erleben? Wenn Sie alltags-
taugliches Englisch baherr-
schen, dann bewerben Sie
sich |etzt unter www.nkl.de
und Oberzelgen Sie uns.
dass Sie der perfekte Kandi-
dat tir Die perfelite Aus-
zeit” sind,

Wir frewen uns auf thre
Bewerbung. Einsendeschiuss
ist Freitag, der 9. Mai 2008.
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‘So kann Ihr Traum apssehen: Werden Sie
Betreiber einer Strandbar und servieren

- Sie kithle Drinks auf der karibischen

Trauminsel Saint Ma

rtin

Bewerber erzihlen

... darum will ich unbedingt auf die Karibik-Insel Saint Martin

NKL: Die Traumerfiller

Roger Dannenberg, 25,
Junior Account Manager
aus Hamburg, will mit-
machen ...

weee WEIl Ich hoch moti-
viert bin, Spa am
Leben habe und immer
offen fiir neue Erfahrun-
gen bin”

IMPRESSUM: Eine Anzoigen-Sondervertffentlichung der NKL Nordwestdoutsche Klassenlotterie

Karin Schnitzer, 48, So-
zialpddagogin aus lhrin-
gen, will mitmachen ...

e Weil ich die ideale
Kandidatin bin und ich
kein Video brauche, um
Sie zu dberzeugen, und
well ich trotz 60iger
Jahrgang nicht zu alt
dafiir bin, AuBerdem
habe ich Inselerfahrung
durch drei Jahre leben
auf Mauritius.”

Viélker Litgenau, 50,
Dipl.-Betriebswirt/Mar-
ketingkaufmann aus
Herdecke, will mitma-
chen ...

wees Well ich Ober viel Le-
benserfahrung verfige,
mich auf Menschen gut
einstellen kann, Ziele
nicht aus den Augen
verliere und ich neue
Herausforderungen liebe
und auch suche.”

Auch zu zweit auf die Insel
~Mit dar NKL werden tag-
lieh Trdume wahr® - Getreu
diesem Motto freut sich die
MEL Nordwestdeltsche
Klassen|optterie mit ,Die
perfekte Auszeit” einer Per-
son, einem Paar oder zwel
Freundensinnen einen bhe-
sonderen Traum zu erfllien
= den Traum vom Leben
und Arbeiten auf einer ka-
ribischen Insel.

Einfach bewerben

Bewerben Sie sich einfach
unter www.nkl.de ader for-
dern Sie das Bewerbungs-

formular unter Telefan:
Q40 6329H0-47 for Die
perfekte Auszeit” an.

Tellnahmebedingungen for
«~Die perfekte Auszeit"
Tellnebmen kbnnen alle ab
18 Jahren, Mitarbeiter der
NKL, deren Famllienange-
hirige und alle an Die
perfekte Auszelt” betelig-
ten Unternefimen sind von
der Teilnahme ausge-
schliossen, Detalllierte Teil-
nahmebedingungen finden
Sie im Internet unter
www.nkl.de. Der Rechtsweg
15t ausgeschlossen;

Konzeption: Faktor 3 AG. Kommunikationsagentur, Hamburg. www.taktor3.de  Verantwortiich filr den Inhalt: Marc Rauen  Anzelgen: Michacl Witthe (verantw.). Marion Clausen

EINE ANZEIGEN-SONDERVEROFFENTLICHUNG

DIE PERFEKTE AUSZEIT

NKL® 27 APRIL 2008

I Ahaezaichnat van-

Ahaezaichnat van-+



